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Zapraszamy milo$nikdéw ruchu na Swiezym powietrzu do
wspolnego treningu biegaczy i sympatykéw nordic walking .

Zbiorka chetnych 17-stycznia o godzinie 11-tej
na parkingu przy hotelu Piramida w Tychach obok wejscia
na osrodek w Paprocanach.

Trening biegaczy poprowadzi Bohdan Witwicki — trener
z Fundacji SILESIA PRO ACTIVE

A kijkarzy poprowadzi Arkadiusz Klinke —zklubu
Grzmiace Kijje.

Udzial w zajeciach jest bezplatny
do maszerowania trzeba posiada¢ wlasne Kkije.
Przewidywany  czas  calego  treningu
okolo 1,5 h.

Dodatkowe informacje pod numerem
503 082 340 — Damian Szpak.




